
 

BUND Regionalverband 

Bodensee-Oberschwaben 
Leonhardstraße 1 

88212 Ravensburg 

Bankverbindung: 

Volksbank Bad Saulgau e.G. 
IBAN: DE20 6509 3020 0376 7120 07 

BIC: GENODES1SLG 

Anreise mit der Bahn: 

Vom Bahnhof Ravensburg 
15 min. Fußweg 

 

Anreise mit dem PKW: 
Parkdeck Rauenegg (P 4) 

Der BUND ist ein anerkannter 

Naturschutzverband nach § 63 
Bundesnaturschutzgesetz. Spenden sind 

steuerabzugsfähig. Vermächtnisse an den 

BUND sind von der Erbschaftssteuer befreit. 
Wir informieren Sie gerne.  
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
es gibt viele Neuigkeiten in unserem Walnuss-Vermarktungsprojekt. 
 

1. Wir haben mit unseren Projektpartnern im AlpBioEco-Projekt viele neue Produktideen 
für Walnüsse entwickelt. Drei davon sollen in 2020 zur Umsetzung vorbereitet werden: 
Walnuss-Flips (aus Trester, der bei der Walnuss-Ölherstellung anfällt) und Brotaufstriche 
(aus Walnuss-Mus und Walnuss-Trester). Außerdem möchten wir Walnuss-Gin aus 
grünen Walnüssen entwickeln lassen. Wir hoffen, dass sich dabei neue 
Vermarktungsperspektiven entwickeln und halten Sie auf dem Laufenden. 
 

2. Wir möchten eine Informationsplattform rund um Walnüsse aufbauen: Anbautipps, 
Pflanzenschutz, regionale Verarbeiter und Händler, Rezepte … 
 

3. Wir kaufen aktuell wieder Nüsse – bitte bieten Sie uns trockene, saubere Nüsse an, die 
mindestens 28 mm „Bauchumfang“ haben. Wir bezahlen 4 € / Kilo. Wir haben auch 
einen Abnehmer in Sigmaringen, den Sie direkt beliefern könnten. Wir geben die 
Adresse auf Anfrage weiter. 
 

4. Die Hochschule SIG bietet am Mittwoch 12. Februar abends einen Kochkurs mit 
Walnüssen an. Infos dazu finden Sie im Anhang. 
 

5. Infos zum Walnussprojekt finden Sie auf der Homepage https://www.alpine-
space.eu/projects/alpbioeco/en/publications/newsletter-archive/newsletters-2019  
 

6. Wir sind auch auf der Fruchtwelt mit einem Infostand und Vorträgen  
https://www.visit.fruchtwelt-bodensee.de/de/vortragsprogramm 
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Mit freundlichen Grüßen 

 
 
Ulfried Miller      
Regionalgeschäftsführer    
Bodensee-Oberschwaben 
 
PS: Bitte lassen Sie uns Ihre E-Mail Adresse zukommen – das spart uns Porto. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Liebe Kochbegeisterte,  

Liebe Nussfreunde, 

Liebe alle, 

 

wir laden ganz herzlich ein zu unserer innovativen Walnuss-Kochwerkstatt am 

Mittwoch, 12.02.2020 nach Sigmaringen! 

 

Im Rahmen unseres Forschungsprojektes AlpBioEco haben wir viele leckere Rezepte 

rund um die Walnuss gesammelt, untersucht und (weiter-)entwickelt.  

Wir möchten jetzt die Gelegenheit nutzen und damit einen genussvollen Abend gestalten: 

neben etwas Theorie zur Walnuss, ihren Verwendungsmöglichkeiten und Inhaltsstoffen 

wird gemeinsam  

in gemütlicher Atmosphäre ein innovatives Menü und auch ein Mitbringsel für daheim 

gekocht. Dabei wird nicht nur die eigentliche Nuss oder das Nussöl verwendet, sondern 

auch andere Bestandteile der heimischen Walnuss.  

Beim anschließenden Essen des selber gekochten Menüs können Erfahrungen und Fragen 

ausgetauscht und diskutiert werden. 

 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 

Termin: Mittwoch, 12. Februar 2020, 17:00-20:30 Uhr 

Referentin: Cornelia Ptach, Expertin Ernährung und Lebensmittelchemikerin 

Ort: InnoCamp Sigmaringen, Innovations- und Technologiezentrum, Marie-Curie-Str. 20, 

72488 Sigmaringen (Kostenfreie Parkplätze vorhanden) 

Kosten: 35,70 € (inkl. MwSt.) pro Person (Kostenanteil für Zutaten, Material und 

Räumlichkeit) 

Bitte mitbringen: Dosen, Kochschürze, Geschirrhandtuch, kleines Messer 

 

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter: 

https://innocampsa.javis.de/onlineregistration/28 

 

Infos bei Anna Bäuerle Project Manager “AlpBioEco” Telefon: +49 7571 9279272 

Mobil: +49 176 61690810, E-Mail: baeuerle@sigmaringen.de  
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