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Zusammenfassung

Es gibt kaum einen Baum, der so vielfiltig genutzt werden kann. Ol, Pesto, Tierfutter, Tee, Mébelholz,
Papier, Sirup, Brot, Farbemittel, Sonnencreme, Nudeln — es gibt weit iber 80 Walnussprodukte aus
Nussen, Blattern, Rinde, Holz und Wurzeln. Trotzdem gibt es kaum regionale Walnlisse im
Lebensmittelhandel. Die meisten Walnisse sind importiert. Lokale Sorten sind lediglich ab Hof und auf
Wochenmarkten erhaltlich. Sie werden lUberwiegend von freistehenden Hof- und Gartenbdumen
geerntet. Plantagen gibt es in Baden-Wirttemberg vor allem am Kaiserstuhl und am Albtrauf.
Walnussbdaume sind robust, ertragen Sommertrockenheit, ihre Wurzeln werden nicht von
Wihlmausen angefressen, ihre Kronen missen nicht regelmaRig geschnitten werden. Sie sind deshalb
eine pflegeleichte Alternative fiir hochstammige Apfel- und Birnbdaume und werden 150 bis 160 Jahre
alt. Sie bieten Pflanzen und Tieren Lebensraum und sind hinsichtlich der Artenvielfalt durchaus auf
,Augenhohe” mit hochstammigen Apfel- und Birnbaumen. Vor allem Frihbliher, aber auch Vogel,
Fledermause, Insekten und Pilze leben im Holz, von Friichten und im Traufbereich der Baumkronen.
Die Sortenvielfalt ist enorm und leider kaum erforscht. Bestandsaufnahmen in der Nordschweiz haben
liber 120 Sorten identifiziert. Ein GroRteil davon wird im Walnussdorf Friimsen im Rheintal angebaut
und Uber eine Baumschule bei Schaffhausen verkauft. In Oberschwaben hat der BUND ein Projekt zur
Identifizierung und Vermehrung gutschmeckender und robuster Sorten gestartet, um sie in der
Landschaft zu verbreiten.

There is hardly a tree that can be used in so many different ways. Oil, pesto, animal feed, tea, furniture
wood, paper, syrup, bread, dyes, sunscreen, pasta - there are well over 80 walnut products made from
nuts, leaves, bark, wood and roots. Nevertheless, there are hardly any regional walnuts in the food
trade. Most walnuts are imported. Local varieties are only available from the farm and at weekly
markets. They are mostly harvested from freestanding farm and garden trees. Plantations in Baden-
Wiirttemberg are mainly found on the Kaiserstuhl and Albtrauf. Walnut trees are robust, can withstand
summer drought, their roots are not eaten by voles, and their crowns do not need to be trimmed
regularly. They are therefore an easy-care alternative to tall apple and pear trees and can live for 150
to 160 years. They provide a habitat for plants and animals and are certainly on a par with tall apple
and pear trees in terms of biodiversity. Early bloomers in particular, but also birds, bats, insects and
fungi live in the wood, on fruit and in the eaves of the treetops. The variety of species is enormous and
unfortunately hardly researched. Inventories in northern Switzerland have identified over 120 varieties.
The majority of these are grown in the walnut village of Friimsen in the Rhine Valley and sold through
a tree nursery near Schaffhausen. In Upper Swabia, BUND has started a project to identify and
propagate tasty and robust varieties in order to spread them in the landscape.

1 Oberschwaben ist der wiirttembergische Teil zwischen Ulm und Bodensee



Walnuss-Anbau

Die Walnuss ist in den montanen Lagen Zentral- und Vorderasiens beheimatet. In Kirgisien gibt es
heute noch ausgedehnte Walnusswalder. (Deakin 2018: 342-364)

Weltweit sind die wichtigsten Produktionslander China, USA, Chile, Iran, Ukraine und die Turkei — hier
werden etwa zwei Drittel der globalen Walniisse produziert. In Europa wird die Walnuss seit der
Jungsteinzeit wegen ihrer wertvollen, 6lhaltigen Frichte kultiviert. Hier sind Walnussbdaume vor allem
in Weinbauregionen zu finden. Nussplantagen sind in Frankreich verbreitet, groRere Bestande finden
sich in Griechenland, Spanien, Serbien und Italien. (Frei 2019: 55)

Der Walnuss-Anbau in Deutschland spielt inzwischen eine untergeordnete Rolle. Forschung und
Sortenziichtung kam in den 90er Jahren zum Erliegen.

Eine Streuobstkartierung in Baden-Wiirttemberg ergab fir 2005 geschatzt 300.000 bis 400.000
Walnussbdaume, das entspricht 4% der fir dieses Jahr auf 9,3 Millionen bezifferten Streuobstbaume.
(Schmieder et. al. 2011: 33-48). GrolRere, zusammenhangende Bestdnde sind rund um den Kaiserstuhl
bekannt. Dort liegt die grofte Anbauregion Deutschlands. In Torkeln
wurden hier nicht nur Trauben gepresst sondern auch Walnussole
hergestellt. Am Albtrauf finden sind noch viele Walnussbaume und auch
am Bodensee hat der Walnussanbau eine grof3e Tradition.

Eigene Schatzungen gehen davon aus, dass in Oberschwaben etwas
25.000 bis 30.000 Walnussbaume stehen. Die meisten Baume stehen
hier verstreut — als Hof- und Gartenbdume, landschaftspragende
Solitdarbdume und als Sdmlinge an Waldrandern.

G

Foto: Ulfried Miller
Seit Jahrzehnten nimmt der Bestand an Walnuss-Baumen in Mitteleuropa

kontinuierlich ab. Deshalb - und wegen ihrer vielfiltigen Verwendungsmaglichkeiten - wurde die
Walnuss im Jahr 2008 zum Baum des Jahres ausgerufen.

In unseren Laden, Supermarkten und selbst im Naturkosthandel sind hauptsachlich Walniisse aus
Plantagen aus Frankreich, den USA (Kalifornien), Chile oder der Tirkei in den Regalen.

Heimische Walnisse sind nur in geringen Umfang am
Markt. Die meisten heimischen Walniisse werden
derzeit als ganze Nuss direkt vom Erzeuger, in
Hofladen und auf Wochenmarkten (trocken oder griin)
" oder als Walnussol vermarktet.

Ein zu groRRer Teil der heimischen Walnussernte wird
nicht gewinnbringend genutzt. Eine Befragung des
BUND bei 120 Baumbesitzern in Oberschwaben im
Foto: Ulfried Miller : Jahr 2016/2017 ergab, dass sie zusammen gerne 10 bis
15 Tonnen Walniisse fir Vermarktungsprojekte abgeben wirden. Nur der kleinere Teil ihrer Ernte
dient der Selbstversorgung und Direktvermarktung - durchschnittlich 30 kg pro Baum kdnnten verkauft
werden. Einige Baumbesitzer wiinschen sich auch Hilfe bei der Ernte und Trocknung. (Miller et al, 2017:
12)




Artenvielfalt

Die Walnuss-Baume sind hinsichtlich der Artenvielfalt besser als ihr Ruf. Das zeigen jlingere
Untersuchungen und Vergleiche mit Streuobst-Apfelbdumen. Sowohl die Zahl der unter
Walnussbdumen lebenden Pflanzenarten als auch die Vielfalt und Menge der Mikrohabitate ist
vergleichbar. Das zeigen aktuelle Masterarbeiten an der Hochschule Eberswalde und Nirtingen.

Oft wird die Walnuss als Baumart beschrieben, die von der heimischen Tierwelt nur eingeschrankt
genutzt wird. Das mag fiir Blitenbesucher stimmen — die Walnuss gehort zur Familie der
Walnussgewdachse und ist Windbestauber. Auch die Blatter werden nur von wenigen Insektenarten
angefressen. Am Stamm und auf Asten sind allerdings viele holzbewohnende Tiere zu finden — davon
zeugen auch die regelmaRigen Besuche von Buntspecht & Co. Stopselkopf-Ameisen und Juchtenkafer.
Sie sind typische Totholzbewohner alter Walnussbaume. Die Nisse sind bestes natirliches
Winterfutter fiir zahlreiche Vogel und Kleinsdauger. Stamm und Rinde sind strukturreich —Moose, Farne
und Efeubewuchs sorgen fiir Kleinhabitate. In der Krautschicht sind als Besonderheit zahlreiche
lichtbeddrftige Frihbliher zu finden - sie sind unempfindlich gegeniber Ausscheidungen der
Walnussbaume, die das Wachstum anderer Pflanzen hemmen. (Bollersen 2017: 15)
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Produktvielfalt

Im Rahmen eines EU-Interreg-Projektes im Alpenraum (Alpine Space - AlpBioEco) haben die
Projektpartner aus Baden-Wirttemberg und Bayern 2018/2019 in einer Bestandsaufnahme 80
Walnussprodukte zusammengestellt. 20 weitere Produkte wurden entwickelt und ihre
Wertschopfungsketten untersucht. Ziel war es, die Potentiale der Biookonomie besser zu nutzen, neue
Wege in der Walnussvermarktung zu entwickeln und mehr heimische Walnisse in die Vermarktung zu
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Sortenvielfalt

Uber regionale Sorten in Oberschwaben ist wenig bekannt - eine Bestandsaufnahme in der
benachbarten Nordschweiz ergab eine unerwartete Vielfalt: Gber 120 verschiedene Walnilsse wurden
identifiziert und als erhaltenswert eingestuft. Die meisten sind aus Samlingen entstanden. Fiir eine
hohe Nussqualitdt werden Walnussbaume allerdings veredelt. (www.fructus.ch/sorten/nuesse/)

75 dieser Sorten sind im Walnussdorf Friimsen (im Rheintal — auf Hohe von Liechtenstein) an Wegen
und in Allmendweiden gepflanzt worden und in einem Baumpfad beschrieben. Ausgedehnte altere
und nachhaltig bewirtschaftete Walnusswalder am unteren Hangful} schiitzen den kalkreichen Boden
vor Abtrag bei Lawinen- und Murenabgangen. Friimsen ist damit ein , Archedorf” fiir Walnussvielfalt.
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In Oberschwaben startete 2022 ebenfalls ein Projekt
zur ldentifizierung lokaler Sorten, die gesunde und
schmackhafte, leicht zu verarbeitende Nisse
; hervorbringen. In Newslettern und bei Infostanden in
o ot \ der Region hat der BUND Bodensee-Oberschwaben
Y;’“—.:«‘-,\ dazu aufgerufen, ,Superniisse” zu melden. 20 wurden
{ verkostet und die Halfte davon zur Vermehrung
ausgewahlt.

B Foto: Ulfried Miller


http://www.fructus.ch/sorten/nuesse/
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Kriterien fiir die Walnuss-Bonitur
GroRke und Form

Kernl6sbarkeit
Geschmacksqualitat

Geschmack nussig (Intensitat)
Geschmack speziell (erinnert an...)
Gerbstoffe/Bitterkeit

SiRe

Oligkeit
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Im Februar 2024 wurden von den 10 ,,auserwahlten” Walnussbdumen Baumreiser geschnitten und auf
Walnussunterlagen in einer Baumschule am Kaiserstuhl gepfropft. Jede Supernuss hat nun 10
Abkémmlinge, die in den nachsten Jahren in der Landschaft zwischen Bad Waldsee, Wangen und
Ravensburg an 30 Baumbesitzer abgegeben werden. Ganz bewusst wurde keine museale
Erhaltungspflanzung an einem Standort gewahlt. Im Frihsommer 2024 wurden Blattproben
genommen, um einen genetischen , Fingerabdruck” der Walnusssorten zu erstellen. Leider konnte
bislang kein Abgleich mit Datenbanken stattfinden — Walnussorten sind hier (noch) nicht erfasst.
Selbstverstandlich wurden die ausgewahlten Nussbdume bei einem Ortstermin auch in einem
Datenblatt beschrieben und eine Fotodokumentation erstellt.

Ermoglicht hat diesen Erhaltungsversuch das Forderprogramm EIP-Agri der EU, in dem mehrere
Projektpartner neue Wege beim Streuobsterhalt gehen.

Ausblick

Die Walnuss bietet noch viel Potential fiir Forschung und fiir neue Produkte. Ideen und Rezepturen
sind vorhanden — was fehlt, sind regionale Verarbeitungsstrukturen zum Waschen, Trocknen und
Knacken von Walniissen. Und mutige Startups, die zum Beispiel Walnuss-Flips in Bio-Qualitat
herstellen. Dafiir gdbe es namlich bereits einen Abnehmer im Naturkost-GroBhandel. Und vielleicht
lasst sich sogar ein Geschaftsmodell ,,Walnuss-Baden“ entwickeln. Bei Freiburg gibt es bereits einen
alten Walnuss-Bestand mit annahernd 400 Baumen, unter denen Hochzeiten, Verkostungen und
Tanzevents stattfinden.

In den alten Zeiten glaubte man, sein Schatten sei von schidlichem Einflusse auf die Gesundheit des
Menschen und téte jede in seiner Nihe beginnende Vegetation. Wie viele Male aber haben wir nicht unter
dem dichten Laubzelte eines NufSbaumes geruht und sind jedesmal, von seiner balsamischen Atmosphdre
gestarkt und erquickt, dankbaren Herzens von ihm geschieden.

aus: Zimmerer; Kréutersegen. Donauwérth,1896
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www.fructus.ch/sorten/nuesse/ oder Baumniisse - Fructus

Sortenportraits Schweiz
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content/uploads/nyffenegger.pdf oder Nyffenegger 817

Streuobsterhebung Ba-Wu 2005:
https://streuobst.landwirtschaft-
bw.de/,Lde/Startseite/Wissen/Landesweite+Streuobstdatenerhebung
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Diplom-Agrarbiologe Ulfried Miller leitet seit 1984 die Ravensburger Regionalgeschaftsstelle des
BUND. Dort geht er neue Wege im Naturschutz — (iber Streuobst-Vermarktungsprojekte. Privat
bewirtschaftet er in Ravensburg eine Streuobstwiese mit 80 Baumen und 40 Sorten — darunter auch 5
verschiedene Walnussbdaume. Auf seinem kleinen Bio-Hof betreibt er zudem eine historische
Brennerei.

Kontakt: BUND Bodensee-Oberschwaben, LeonhardstralRe 1, 88212 Ravensburg,
ulfried.miller@bund-bawue.de Weitere Walnuss-Infos unter www.bund-bodensee-
oberschwaben.net
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